
新北市中華高級中學 107 學年度第 1 學期 

重大議題融入課程教學活動設計表 

教 學 領 域 
自然領域-基礎生物.化
學 

教 材 來 源 
南一基礎生物(上) 
龍騰基礎化學(二) 

教 學 單 元 分子料理 教 學 時 間  50 分鐘，共  1   節 
教 學 對 象 普二忠、普一忠班 演 示 教 學 共  1  節，共 50  分 
設 計 者 黃瑞蘭 

統 整 領 域 
語文  數學  ■生活  社會  ■自然與生活科技  ■健康與體育 
藝術與人文    綜合  職業類科:                   

十 大 基 本 
能 力 

瞭解自我與發展潛能      欣賞、表現、審美與創新 
生涯規劃與終身學習      ■表達、溝通與分享 
尊重、關懷與團隊合作    文化學習與國際瞭解 
規劃、組織與實踐        ■運用科技與資訊 
■主動探索與研究          ■獨立思考與解決問題 

重 大 議 題 
生涯發展教育  生命教育  法治教育  人權教育  海洋教育 
性別平等教育  ■環保教育  永續發展  環境教育  資訊教育 
多元文化教育  ■家政(庭)教育  消費者保護教育     國際教育 

教 學 目 標 
能 力 指 標 具 體 目 標 

了解分子料理的原理與應用 1. 能說明分子料理的營養價值 

2. 能描述分子料理對健康的影響 

教 學 準 備 

1.教師部分：                              2.學生部分： 

 (1)認識形成分子料理的基本化學成分。    課本、實物、文具 

 (2)分子料理對生活品質的影響。 

 (3)準備實物說明及學習。 

教 學 媒 體 筆記型電腦、單槍投影機、USB 

學 習 方 式 影片介紹、實物觀察與思考並由實物做出分子料理、完成學習單 

教

學

研

究 

教

材

分

析 

了解生物化學的基本知識，作為學習生命科學的基礎，進而了解生命、關

懷生命。藉分子料理的產生，將營養成分利用化學重組或物理方法製作而

成的食物，使盤中餐點裝飾得美輪美奐，翻轉了饕客的感官。因而了解食

物不再只是為了滿足食慾，它可以是藝術，更可以是科學了！這不就是現

今科技時代家政課程改變傳統的重要課題之一嗎? 
學

生

經

驗

分

析 

1. 有國中自然與生活科技的基礎。 
2. 上過高中家政與生物的課程 

 
 



中華高級中學 107 學年度第 1 學期 

重大議題融入教學活動成果報告 
課程名稱 基礎生物、化學融入"家政"教育 

活動日期 108.01.11 教師 黃瑞蘭 

活動地點 懷恩樓 B502 參加人數 30 人 

 

 

(1)播放 PPT說明，將課程融入家政教育 (2)老師講解歸納 

  

(3)同學實作分子料理 (4)同學分享分子料理 

  

(5)撰寫學習單 (6)發表感想 

 
 


