
中華中學 107學年度第 1學期學生輔導講座―愛的語言表達實施成果 

活動日期 107年 10月 26日(五) 活動時間 第六、七節 

活動地點 守善堂 參加對象 全校學生 

活動內容說明 

一、結合新北市政府家庭教育中心 107 年度「年輕世代戀愛時光地圖」計畫，並介紹 iLove 戀愛

時光地圖網站。 

二、以「愛的語言表達」為主題，解釋性霸凌之定義，鼓勵學生拒絕性霸凌，解釋透過語言對於

他人之性別特徵、性傾向或性別認同進行貶抑、攻擊或威脅等行為之案例說明。 

三、何慧卿副教授鼓勵學生多說好話，給予別人肯定、客觀正向、寬容對人。 

實施成果與檢討 

一、 活動優點: 

(一)講師社會經驗豐富，以身邊親身經歷的事情分享給同學們聽，讓整場講座生動活潑，過

程中也與同學互動、問答送禮，也拿出汽水當比喻，講座過程相當有趣。 

(二)學生印象深刻部分: 

1. 開放十秒鐘時間和左右同學真誠地說好話，稱讚同學、告訴對方的優點，也學習傾聽

對方說話，過程中可以讓彼此感受到正向能量。 

2. 「口說好話，如吐蓮花；口說惡壞，如吐毒蛇。」每天都願意開口說好話、會選擇尊

重他人的人，得到回應相對如此，人就像一面鏡子，怎樣對人，別人就怎樣對你。 

二、 活動檢討: 

(一)整場活動生動活潑、正面思考，深受學生喜歡，希望講座時間長一點，冷氣關小一點。 

(二)建議麥克風能夠在大聲一點，後面同學有些部分聽不清楚。 

活動照片 

  

介紹 iLove戀愛時光地圖網站 邀請性平專家何慧卿副教授擔任講師 



 

  

講師與學生的互動贈送小禮物 講座會場實況 

相關附件 

回饋單 
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